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レクリエーションではじゃんけん列車を行い

ました。 

練習でコツをつかみながら、みんなで高得点を

狙いました。 

エンジョイスクール 

目的 

(１)地域の知的障害者がレクリエーションや障害者スポーツを楽しむことを通して、

余暇活動の充実につなげる。 

(２)エンジョイスクールを通して、他の受講生、スタッフ、ボランティアと交流を深

める。  

内容 

平成３０年７月７日(土)に開講式、自己紹介、レクリエーショ

ン、ボッチャを行いました。 

活動の様子 

今回からパラリンピックでも実際に使われているボッチャの

ボールで練習をしました。初めてボールを触る方も多かったた

め、みなさん興味津々の様子でした。実際に持ってみると今ま

でのボールより「丸い」「重い」といった声が聞こえました。

練習試合では、高い点数を目指し、みんなで応援しながら楽し

そうに取り組んでいました。 
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