
はちとくアクション 東京都立八王子特別支援学校 
校長  井上 美保 

東京都立八王子特別支援学校  〒193-0931  東京都八王子市台町３－５－１  電話０４２－６２１－５５００   アクション＝人や物を介した教育活動の発信 

#18 平成３０年１０月１５日発行 

全力でプレーしました！ 

参加賞のメダル 

東京都障害者スポーツ大会 バスケットボール大会 

目的 

  日頃の練習の成果を発揮する場とする。 

内容 

 平成３０年５月２７日（日）に行われた第２９回東京

都障害者スポーツ大会に出場しました。 

活動の様子 

 新しい学年になり、初めて臨んだ大会です。①レイアップ

シュートを決める。②ディフェンスはで相手選手をゴールの近

くに進入させない。この2つを目標に掲げ、武蔵台学園、練馬特

別支援学校、足立特別支援学校、あきる野学園と対戦しまし

た。レイアップシュートのステップができなかった生徒がゴー

ルを決めたり、相手の攻撃を全員で守り抜こうと声を掛け合っ

たり、練習よりも高いパフォーマンスを見せてくれました。結

果は１勝３敗でしたが、大会前に掲げた目標は概ね達成できま

した。次戦では一つでも多く勝てるよう引き続き練習していき

ます。 
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