
 

 

 

 

 

 御入学、御進級おめでとうございます。４月は環境も新しくなり、緊張や不安になることがたく

さんあるかと思います。心身ともにリラックスできる時間を大切にしましょう。 

 １学期は保健行事が多く、提出していただく書類などもあります。保護者の皆様にはお手数をお

かけいたしますが、御理解、御協力の程よろしくお願いいたします。 

 

  

 

内科
な い か

 長浜
ながはま

 秀
しゅう

策
さく

 先生 長浜内科医院（八王子市台町） 

眼科
が ん か

 藤田
ふ じ た

 聡
さとし

  先生 藤田眼科（八王子市横山町） 

耳鼻科
じ び か

 堀
ほり

  俊
とし

雄
お

 先生 堀医院（八王子市長沼町） 

歯科
し か

 杢代
もくだい

 好照
よしてる

 先生 杢代歯科医院（八王子市千人町） 

精神科
せいしんか

 田宗
た む ね

 秀
ひで

隆
たか

 先生 神経科土田病院（台東区上野） 

 

 

 

① 保健書類 

提出締め切り：新入生…入学式の日 【小中】４月９日（火） 【高】４月１０日（水） 

在校生・転入生…始業式の日 【小中高】４月 8 日（月） 

※保健書類と書かれている白い大きい封筒に必ず入れて提出をお願いいたします。 

※提出が遅れる書類がある場合はお知らせください。 

② 春休みの健康調査 

提出締め切り：新入生…４月１５日（月） 在校生…４月８日（月）  

※新１年生については入学式、転入生については始業式の日に配布します。 

※在校生は昨年度末の修了式の日に配布済みです。 

≪保健室の紹介≫ 

  

 

 

 

 

 

健康面など保健に関することでご相談等ございましたら、保健室までお声がけいただければと思います。 

今年度もよろしくお願い致します。 

平成３１年 ４月 ８日 

都立八王子特別支援学校 

校 長 井上 美保 

保健室 櫻井・梛野 

今年度も安全と健康に努めてまいりた

いと思います。 

よろしくお願い致します。 

      養護教諭 櫻井 彰子 

今年度も、日々笑顔で健康に過ごせるよ

うお手伝いしていきたいと思っておりま

す。よろしくお願い致します。 

養護教諭    梛野 あすみ 



！注意事項！ 

◎学校での健診を受けられなかった場合は、医療機関で受診をお願いすることがあります。 

◎安全と感染症拡大防止のため、内科、眼科、耳鼻科、心電図・レントゲン検査は、健診にて

「異常がない」と認められてからプールに入水することができます。御理解、御協力をよろ

しくお願いいたします。 

◎各健診後「所見あり」「異常あり」と判断された場合のみ結果のお知らせをお渡しします。 

≪保健行事≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

※丸数字は各学部の学年を表しています。 

 小学部 中学部 高等部 

定
期
健
康
診
断 

学
校
医
健
診 

内科（結核検診予診） ４／１８（木） ４／１８（木） ４／１８（木） 

眼科 ５／２３（木） ５／２３（木） ５／２３（木） 

耳鼻科 ４／２５（木） ４／２５（木） ４／１６（火） 

歯科 ５／２１（火） ６／７（金） ５／１０（金） 

心電図（各１年生のみ） １年のみ５／１７（金） １年のみ５／１７（金） １年のみ５／１７（金） 

胸部レントゲン（高１のみ）   高１のみ５／１７（金） 

尿検査１次回収 全員４／２３（火）または／２４（水）午前１１時までに提出 

尿検査２次回収 全員５／１４（火）または／１５（水）午前１１時までに提出 

視力検査 後日お知らせします。 後日お知らせします。 後日お知らせします。 

聴力検査 

(小４、小６、中２、高２除く) 

小 5 4／１５（月） 

 

５月以降は後日お知ら

せします。 

中３ ４／１5（月） 

 
５月以降は後日お知ら

せします。 

高１ 4／２４（水） 

高 3  4／２２(月) 

  
５月以降は後日お知ら

せします。 

身体計測 ①②③ 4／16(火) 

④⑤⑥ 4／11(木)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

①②③ 4／12(金) ①②③ 4／1７(水) 

臨
時
の
健
康
診
断 

脳波検査 ９月～１２月の所定日（予定）医療機関へ保護者の付き添い。 

各学部１年生、転入生が対象。（希望者のみ） 

整形外科健診 ３月４日（水） 学校で健診を行います。 

各学部１年生、転入生が対象。（希望者のみ） 

宿泊事前内科健診 ⑤⑥ 9／１３（金） ③  ７／１（月） 

①② １０／７（月） 

②１２／９（月） 

保
健
指
導 

歯科保健指導 

(小１、小４、中１、高１、高３のみ) 

④ ６／１８（火） 

①１２／６（金） 

① ６／１８（火） ① ２／２８（金） 

③ １／２２（水） 

薬物指導 

（高１～３年のみ） 

  ①１２／１９（木） 

②③２／１９（水） 

 

療育相談 希望者による精神科校医との面談の場です。 

初回は 5月 15 日（水）の午後となります。 

お子さんの心身の状態とそれに伴う問題行動等の理解・解決を目的として

います。詳しくは、後日お知らせします。 

 


