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外部専門家を活用した研修会について 

外部専門家連携担当 主幹教諭 上田 慶子 

今年度より、授業観察を通したアセスメントの充実を図り、教員の専門性向上に努めていま

す。７月１８日（木）には、外部専門家として観察型アセスメントをお願いしている、神奈川

県立保健福祉大学大学院の笹田哲教授（作業療法士、保健学博士）に「観察型アセスメントか

らみる、家庭でもできる子供のための支援」と題した保護者向け研修会を実施していただきま

した。 

 講演では、授業を通した視点からこそ見えてくる、児童・生徒の動きや姿勢に関する課題と、

課題改善に向けた家庭生活でもできる取り組みについてお話しいただきました。私たちが日常、

何気なく行っている動作にも、留意すべきポイントがたくさんあり、それを押さえた動作とな

るように支援をしていくことで、生活スキルや就業スキルの習得・向上につながっていくこと

を、具体的で分かりやすい事例を通して教えていただきました。研修会には本校児童・生徒の

保護者の他、市内小・中学校、私立小学校の保護者、担任、学校サポーターや児童発達支援の

事業所職員など、合計 53名の方に御参加いただきました。参加者からは「とても分かりやすか

った」「具体的な取り組み方や実践しやすいことが多く、とても参考になった」「時間が足り

ないくらいだった」などの感想をいただきました。また「今回の研修会のように、子供に対す

る早期の支援について学ぶことができる機会を多く設けてほしい」との意見もいただきました。 

 また、笹田先生には、教員を対象に、８月２９日（木）に実技による研修会を行っていただ

きました。手先の動きや姿勢を改善していくために必要な体幹を整える運動や、就労を見据え

た体のメンテナンスのための運動などを具体的に知ることができました。児童・生徒への指導

に還元していくとともに、リフレッシュの方法として教員自らが取り入れて、効率よく質の良

い業務を遂行していくことにつながる研修となりました。 

７月２９日（月）には、観察型アセスメントをお願いしている外部専門家今本繁先生より「絵

カードコミュニケーションの基礎」と題して御講演いただきました。児童・生徒の自発的なコ

ミュニケーションを支援していくことについて、その意味や方法などを具体例や実演を通して

学びました。表出コミュニケーションの段階を踏んだ指導方法やエラーの修正やプロンプトの

仕方など、２学期からの実践に生かしています。 
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 日 曜 行事 その他予定等 
ｽｸｰﾙﾊﾞｽ

便 

1 火 都民の日 閉庁日   

2 水 

安全指導日 

小高・体位測定 

全校面談日・短縮 

高等部集会 

特体連キック大会 
１４：１０ 

3 木 全校面談日・短縮  １４：１０ 

4 金 全校面談日・短縮  １４：１０ 

5 土  ボランティア養成講座  

6 日    

7 月  中１・２宿泊前検診 
１４：１０ 

１５：３５ 

8 火 小低・体位測定 PTA運営委員会 
１４：１０ 

１５：３５ 

9 水 中 12・移動教室 高 2・実習壮行会 １４：１０ 

10 木 中 12・移動教室 高 2・修学旅行説明会 
１４：１０ 

１５：３５ 

11 金 中 12・移動教室  
１４：１０ 

１５：３５ 

12 土    

13 日    

14 月 体育の日   

15 火 
抜打ち避難訓練週間 

学校運営連絡協議会② 

災害伝言ﾀﾞｲﾔﾙ 171体験日 

教育実習始 

高 2・Ⅱ期実習始め 

１４：１０ 

１５：３５ 

16 水 小 5・食育 SB保護者会 １４：１０ 

17 木  高・特体連陸上大会 
１４：１０

１５：３５ 

18 金 
小 5・校外学習 

小 6・修学旅行 
高・特体連陸上大会予備日 

１４：１０ 

１５：３５ 

19 土  
サタデースクール 

ボランティア養成講座 

１４：１０ 

１５：３５ 

20 日    

21 月  新校保護者説明会 
１４：１０ 

１５：３５ 

22 火 即位礼正殿の儀   

23 水   １４：１０ 

24 木 小 1～4・高尾山登山  
１４：１０

１５：３５ 

25 金 
中 3・校外学習 

高 2・Ⅱ期実習終 
 

１４：１０ 

１５：３５ 

26 土   
１４：１０ 

１５：３５ 

27 日    

28 月 中・六中音楽交流会  
１４：１０ 

１５：３５ 

29 火  
保護者対象高等部説明会 

教育実習終 

１４：１０ 

１５：３５ 

30 水   １４：１０ 

31 木   
１４：１０ 

１５：３５ 

今 月 の 予 定 

 

日時 令和元年１０月２１日（月） 

   午前 ９時３０分から 

   午前１０時４５分まで 

  （午前 ９時００分受付開始） 

 

会場 八王子特別支援学校アリーナ 

 

対象 八王子西特別支援学校に入学や

転入を考えている御本人・保護

者の皆様等 

 

内容・八王子西特別支援学校の教育内

容等について 

  ・今後の予定 

 

その他 

※詳細は八王子西特別支援学校のホー

ムページを御覧ください。 

八王子西特別支援学校 

学校説明会のお知らせ 

 

災害用伝言ダイヤル１７１体験②を以

下のとおり行います。 

 

月日：令和元年１０月１５日（火） 

時間：午前０時から午後１２時まで 

内容：「各家庭で録音と伝言を聞く」 

 

有事の際に災害用伝言ダイヤル１７１

を円滑に利用するためにも、ぜひこの機

会を御活用いただき、多くの皆様が体験

していただくようお願いいたします。 

災害用伝言ダイヤル 

171 体験② 

 

第２回学校公開・休日参観を 

１１月２日（土）に実施します。 

（※火曜日授業・給食あり） 

それに伴い、１１月５日（火）は振

替休業日となります。詳細は、後日プ

リントやＨＰにて、お知らせいたしま

す。 

お知らせ Ｉｎｆｏ 


