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１３６個のがんばり 
 

        梅雨入りと同時に猛暑日となり、連日暑さ指数が３１℃を超えており、本校で

も頻繁に校内放送にて、校外での活動中止のアナウンスがあります。安全第一を 

最優先し、急遽、授業内容を変更し、校内での活動に切り替えています。 

６月の授業参観では、多くの保護者の皆様方に授業の様子を参観いただき、ありがとうござい

ました。アンケートにも沢山の御感想や御意見を頂戴しまして感謝申し上げます。 

学校公開や授業参観の機会は、保護者や地域の皆様に児童・生徒たちの学校での様子を見て

いただく良い機会となりました。普段と違う雰囲気に児童・生徒たちは、緊張したり、いつも以上

に張り切ったりと頑張っていました。 

皆、できることが増えてきて、表情も凛々しくなってきました。「着替えがクラスでダントツ１位

になったよ」や「算数で数を数えられるようになったよ」、「係活動で 

ゴミ捨てが一人でできるようになったよ」、「体育で２周多く走れる 

ようになったよ」など、１３６名の児童・生徒全員がそれぞれのペース 

で毎日コツコツと自分の課題に取り組み、１３６個の頑張りが集まって 

きています。１３６名分の１学期の大きな成長を実感しています。 

 今日は１３６分の１の頑張りを御紹介いたします。 
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校長室カフェ 『ミー・はち』 

７月開催します！ 

７月１５日（火） 

11:00～12:00 

お待ちしております 

 

本校中学部 3年の溝口泰寛さんが、5月 24日に開催された「第２６回東京都障害者スポーツ大

会」に出場し、立ち幅跳び競技で 2ｍ３１㎝の記録を出して金メダルを獲得しました。 

日々の御家族との練習や、校内での取組の積み重ね、そして本番での集中力が、このような素晴

らしい成果につながりました。記録もさることながら、堂々とした姿勢や、御家族のサポート、金メ

ダルを受け取った際の笑顔には、見ていた多くの人々が心打たれました。 

   

中学部３年 溝口泰寛さん 金メダル獲得！おめでとう！ 



 
【御連絡】 

〇介護等体験生の活動が始まります 

 ７月から２月までの期間、大学で教職課程

を学ぶ大学生が介護等体験生として来校

し、授業や行事等で児童・生徒と一緒に活動

を行います。 

 

〇セーフティ教室を行います 

 ７月１６日（水）に講師の方を招き、「不審者

からの被害防止方法と外出時の留意点」や

「困った時の対処法、事件・事故に巻き込ま

れない方法」など学習します。夏休み期間

に、子供たちが外出することを想定し、学年

に合ったロールプレイを取り入れ、援助依頼

の方法や身の守り方を学ぶ予定です。 

 

〇夏季プールを行います 

 ７月２２日から２９日までの予定で夏季プ

ールを行います。 以下の①～④について、

御確認をお願いします。 

①学年によっては、学期中と実施する曜日 

が変わりますので、再度御確認をお願い 

します。 

②当日は、持ち物の確認とプールカードに 

必要事項を記入し、サインを忘れずにお 

願いします。 

③参加予定日に欠席する場合には、必ず当

日朝８時３０分までに学校へ連絡をしてくだ

さい。バス会社には始発時刻までに電話連

絡をお願いします。 

 

○次号「学校だより第５号」の発行について 

７月１８日(金)の一学期終業式の日に、学

校だより第５号を発行する予定です。 

 

 

【７月の予定】 

日 曜 行事予定 給食 下校 

１ 火 
・安全指導日 
・スクールカウンセラー来校日 
・小学部(低)体重測定 

○ 
14:00 
15:15 

２ 水 
・小学部保護者会 
・小学部(高)体重測定 

○ 14:00 

３ 木   ○ 
14:00 
15:15 

４ 金 
・小学部見学会② 
・中学部 2年校外学習 
・中学部 3年宿泊前健康相談 

○ 
14:00 
15:15 

５ 土     

６ 日     

７ 月 
・避難訓練(地震)  
・防災教育推進委員会 

○ 
14:00 
15:15 

８ 火 スクールカウンセラー来校日 ○ 
14:00 
15:15 

９ 水 
・中学部３年修学旅行 
・小学部体験会① 

○ 14:00 

10 木 
・中学部３年修学旅行 
・PTA教材作成ボラン 
ティア② 

○ 
14:00 
15:15 

11 金 中学部３年修学旅行 ○ 
14:00 
15:15 

12 土     

13 日     

14 月   ○ 
14:00 
15:15 

15 火 

・PMミュージックワークショッ
プ(小 4～中 3) 
・校長室カフェ「ミーはち」開 
催日 
・スクールカウンセラー来校日 

○ 
14:00 
15:15 

16 水 
・AMセーフティ教室 
・PM 療育相談 

○ 14:00 

17 木 小中学部水泳指導(終) ○ 
14:00 
15:15 

18 金 １学期終業式  11:20 

19 土     

20 日     

21 月 
・海の日 
・夏季休業(始) 

  

22 火 
・夏季プール（始） 
・夏季プール〈小学部（低）〉 

 11:20 

23 水 
・八王子西特別支援学校高等 
部事前相談 
・夏季プール〈小学部（高）〉 

 11:20 

24 木 

・八王子西特別支援学校高等 
部事前相談 
・夏季プール〈中学部〉 
・学校保健委員会 

 11:20 

25 金 
・八王子西特別支援学校高等 
部事前相談 
・夏季プール〈小学部（低）〉 

 11:20 

26 土     

27 日     

28 月 夏季プール〈小学部（高）〉  11:20 

29 火 
・夏季プール〈中学部〉 
・夏季プール(終) 

 11:20 

30 水     

31 木     

 


