
 

 

 

 

 

 

 先日は八王子西特別支援学校で福祉事業所説明会が開催されました。御参加いただいた保護者の皆

様、御多用の中ありがとうございました。 

今月号では、各学年の進路学習の報告を掲載いたします。 

◎小５ 校内進路見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎小 6 中学部見学・体験 

 

 

 

 

 

 

 

◎中 1 進路見学 

 

 

 

 

 

 

 

裏面も御覧ください 

令和 4年 12月 日（ ）発 
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東京都立八王子特別支援学校 

校長 畝本 美香 

担当 支援部 菅原 希琳 

 

中学部 1年生は、1月 28日に八王子西特別支援学校高等部に行き、作業の授業の様子を見学・体験させ

ていただきました。ビルクリーニング班では、床磨き、机拭き、雑巾絞りなどの体験をしました。ポリッシャーという

床磨きの本格的な道具を操作させてもらい、生徒たちは引き締まった表情でした。事務物流班では、紙の仕分

け、台車運び、シュレッダーなどの仕事を積極的に体験しようとし、褒められてうれしそうな生徒の姿がありまし

た。喫茶班では、営業中でお客さんがたくさんいる中、接客をしている様子を見学し、エプロンをつけ、挨拶の練

習をしました。どの作業班も高等部の生徒が丁寧に説明をしてくれて、その話をしっかり聞くことができました。最

後に、八王子西特別支援学校の進路担当先生の話を聞き、「部活は何がありますか？」「喫茶班のおすすめのメ

ニューはありますか？」「理科は何をするのですか？」などの質問することができました。今回の経験を今後の学

校生活や日々の学習に生かしていきます。 

1月末に6年生は、中学部見学・体験に行きました。まずは、中学部についての説明がありました。中

学部になると標準服を着用すること、月曜日も2便であること、図工が美術になること、職業・家庭、

作業学習、総合的な学習の時間という授業があることを教えてもらいました。その後は、手工芸班のビ

ーズの作業に取り組んでいる中１の先輩の様子を見学しました。先輩たちは、ビーズ製品制作に真剣に

取り組んでいました。調理室に戻り、出雲先生に教えてもらいながら、ビーズの仕分けやビーズ通しの

作業を体験しました。ビーズの仕分けやビーズ通し、完成したら袋に入れて報告に行くなど終わりの時

間までしっかり取り組むことができました。よい体験ができ、中学部の皆さんありがとうございまし

た。 

小学部５年生は、「学校で働く人」の様子を見学しました。小５の児童全員で考えた質問に答える形で、校長

室の畝本校長先生、経営企画室の本田室長さん、高野栄養士さんから、お話をしていただきました。子供たち

は、それぞれがインタビュアー・カメラマン・カンペを持つ担当になり、少し緊張しながらインタビューしました。校

長室では、校長先生の大きな椅子に座らせてもらいました。決済のハンコ押しや電話の応答などの校長先生の

仕事を体験をし、とても満足そうな様子でした。給食調理室では、大きなお鍋でシチューを作っている映像や実

際に調理で使っている大きなしゃもじを見せてもらい、給食の食材の量の多さやしゃもじの大きさにびっくりして

いました。最後に、コードレス掃除機やフロアーモップを使って主事さんの仕事を体験しました。 

身近な人の働く様子を知ることで、働くことに興味をもつきっかけになりました。御家庭でも、おうちの方のお仕

事について話題にしたり、家族としてのお手伝いに取り組んだりしてください。 



◎中２ 進路見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎中３ 進路体験 

 

１月２７日（火）、八王子市堀之内にある「由木かたくりの会」へ進路見学に行きました。就労継続支援Ｂ型施

設の「由木工房」と、生活介護施設の「かたくりの家」を見学し、それぞれの施設における活動の様子を学びま

した。 

由木工房では、喫茶や農園芸、食品加工などの仕事が行われており、利用者の方々はお弁当の盛り付けや

やパン作りなどそれぞれの仕事に取り組み、役割をもって働く姿を見ることができました。また、かたくりの家で

は、缶つぶしの作業やアイロンビーズなど、利用者一人一人に合った作業や過ごし方が用意され、安心して生活

できる環境が整えられている様子を見学することができました。 

生徒たちは、利用者の方々が働く様子を真剣に見学したり、職員の方のお話をよく聞いて質問の答えをメモし

たりするなど、意欲的に学習に取り組む姿が見られました。 

進路見学事後学習では、当日の写真やしおりのメモをもとに壁新聞の制作に取り組みました。今回の見学を

通して、「働くこと」や将来の進路について考える、貴重で有意義な学びとなりました。 

 

１月２９日（木）に八王子西特別支援学校の作業学習の見学・体験に行ってきました。8 種類ある作業をすべ

て見学し、それぞれの作業班で用意された体験を、少しずつ体験しました。 

窯業班では、お皿を作る過程でハンドルを回すと餅つきのように平らな木材の部品が下りてきて、底の部分を

平らにする機械作業を体験しました。初めて触る機械を使用しての作業だったため、はじめはサポートを受けな

がら慎重にゆっくりと取り組んでいましたが、慣れてくるとハンドルをクルクルと回して高等部の生徒と同じように

作業することができました。軽作業班や事務物流班、喫茶班、リサイクル班でもそれぞれ挨拶の練習やスタンプ

押し、シュレッダー、プリントの仕分けなど中学部にはない作業内容を体験し、高等部への憧れと、作業学習の大

変さを感じることができました。 

4 月に高等部へ入学した時の具体的なイメージが湧き、高等部へ行って頑張りたいという意欲を更に強くする

時間となりました。 


